
Сверка плана лечения с клиническими
рекомендациями
Восемь строк плана при артериальной гипертензии второй степени сверены с
рекомендациями: шесть соответствуют, две расходятся, у каждой строки стоит пункт и класс
рекомендации

Что сверялось
План лечения артериальной гипертензии второй степени у пациента с сахарным
диабетом второго типа: пять препаратов, три цели, срок контроля. Каждая строка плана
сопоставлена с пунктом действующих клинических рекомендаций по артериальной
гипертензии у взрослых и с классом рекомендации.

Три состояния строки
«Соответствует» — строка совпадает с пунктом. «Расходится» — строка противоречит
пункту; расхождение описывается словами, без оценки. «Отсутствует» — в плане нет
того, что рекомендации требуют. Обоснованное отклонение не становится
«соответствием»: оно остаётся расхождением с причиной, вписанной врачом.

Строка плана Пункт и класс Состояние

Цель давления целевые значения, класс I расходится: одно число без
оговорки

Периндоприл 5 мг стартовая терапия, класс I соответствует

Амлодипин 5 мг комбинация, класс I соответствует

Бета-блокатор на старте при АГ без кардиопоказания расходится

Статин при высоком риске гиполипидемическая терапия соответствует

Метформин 1000 мг дважды сахароснижающая терапия соответствует

Контроль через 3 месяца контроль через 2–4 недели расходится

Контроль креатинина и калия безопасность иАПФ отсутствует

Чего в листе нет
Нет рекомендации «что назначить»: агент не выбирает препарат. Нет оценки
переносимости: это осмотр и разговор. Нет автоматической правки плана: правку вносит
врач, и только она имеет силу.

Данные кейса сконструированы. Нормы, формулы и структура документа — настоящие.


