
Дифференциальный ряд и балл по шкале
тяжести
Кашель и лихорадка у пациента 67 лет: пять гипотез, чем каждая подтверждается и
опровергается, балл по шкале — один, и что из этого следует для маршрута

Что разбиралось
Кашель с мокротой, лихорадка до 38,4 и слабость у пациента 67 лет, четвёртые сутки. В
карте одна версия — «бронхит». Построен ряд из пяти версий с различающими
признаками и посчитан балл по шкале CURB-65.

Правило шкалы
CURB-65: нарушение сознания — 1 балл; мочевина выше 7 ммоль/л — 1; частота дыхания
30 и выше — 1; систолическое давление ниже 90 или диастолическое 60 и ниже — 1;
возраст 65 и старше — 1. В кейсе: сознание ясное (0), мочевина 8,1 (1), частота дыхания
24 (0), давление 118/70 (0), возраст 67 (1). Итог: 1 балл.

Версия Различающий
признак

Чем подтверждается Чем опровергается

Внебольничная
пневмония

очаг по данным снимка снимок грудной клетки снимок без очаговых
изменений

Острый бронхит отсутствие очага, сухие
хрипы

осмотр и снимок очаг или одышка в
покое

Тромбоэмболия внезапность и одышка
без температуры

оценка риска,
визуализация

лихорадка и
продуктивный кашель

Сердечная
недостаточность

одышка при нагрузке,
отёки

осмотр,
натрийуретический
пептид

отсутствие отёков и
одышки

Туберкулёз длительность более
трёх недель,
кровохарканье

исследование мокроты короткий анамнез без
кровохарканья

Что нужно было получить
• Снимок грудной клетки — различает пневмонию и бронхит.

• Частота дыхания в покое — в записи отсутствовала.

• Мочевина — в записи отсутствовала, а без неё балл неполон.

• Сатурация — при одышке обязательна.

Чего в разборе нет
Нет диагноза: он выбирается врачом из ряда. Нет назначения лечения. Нет оценки
снимка: описание изображения — отдельная работа врача.

Данные кейса сконструированы. Нормы, формулы и структура документа — настоящие.


