
Карта хуков: двенадцать типов первых трёх секунд
Пример реплики, обещание и риск · данные кейса сконструированы

типов 12
годных без правки 7
№ Тип хука Первые 3 секунды Что обещает Чем рискует

1 Ошибка «Третью ошибку делают все» что именно делают не так если ошибки нет — зритель уходит

2 До и после «Было так — стало так» быстрое доказательство нужен честный второй кадр

3 Цифра «Семь минут на ролик» конкретный сдвиг цифра должна быть проверяемой

4 Вопрос-ловушка «Вы правда режете по таймеру?» узнавание себя звучит снисходительно

5 Разбор чужого «Посмотрите, что он сделал» разбор приёма нельзя переносить чужой текст

6 Запрет «Так делать нельзя» границу нормы нужна ссылка на норму

7 Спор «Этот совет устарел» позицию против спор без доказательства — шум

8 Инструкция «Три шага, двадцать секунд» готовый результат шаги должны быть выполнимы

9 Признание «Я год делал это неправильно» личный опыт чужой опыт не выдаётся за свой

10 Обещание срока «За вечер, без съёмки» срок обещание сильнее реальности

11 Сезон «Это ищут только в декабре» окно темы без источника — домысел

12 Прямое предложение «Нужен лист монтажа?» продукт реклама — только с пометкой
1. Хук выбирается вместе со структурой: обещание, не закрытое в теле, и есть главная причина ухода.
2. Типы хуков собраны из разборов вышедших роликов, а не из «вирусных формул».
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